Stranka 1z 1

ﬂgr. Radek Némec

Od: A

Komu: Dietologicke centrum™ <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 3* 11:20
Pfedmét: Reakce k prub&hu dietniho programu

Vazeny pane magistfe.

Pfed 3 mésici jsem Vas kontaktoval ohledné nabidky sestaveni dietniho planu protoZe jsem pfi svém
sedavém bezpohybovém zaméstnani potfeboval zménu.

Je tomu prave 8 tydnu co jsme zacali intenzivné spolu spolupracovat a jsem tomu rad, protoze fizeny styl
jsem potfebaval.

Jsem rad, Ze jste se mé doposud veskeré véci snazil vysvétlit a namotivovat mé k nadlidskému
vykonu (alespoit pro me&) zadit jinak a mif jist a hlavn¢ se zacit hybat. Viechny tyto véci vedly
jednak ke sniZeni vihy (spole¢nymi silami jsme ji snizili o 18kg) a také diky pohybu k &igténi hlavy.

Oceiji Vas pristup ke mné jako k laikovi a tak¢ ocenuji tvrdsi pristup na zacatku kdy jste mé nedal
moznost n¢jaké tlevy ¢i zmény a tim padem jsem se dostal a7 tak daleko,

V posledni fizi jen pevné doufim, Ze po prechodu na normalni jidelni rezim nedojde k .jojo efektu
jako tomu bylo v dobé drivéjsi kdy jsem nedrzel sice dietu, ale shazoval jsem jen zménou jidla a
predpracovanosti.

PS: Dékuji za dosavadni spolupraci a t¢3im se na dobrou spoluprdci v dnech ¢i tydnech
nasledujicich.

S pozdravem

Jifi Abrla,

From: Dietologické centrum [mailto:radek.nemec@dietologicke-centrum.cz]

Sent: Saturday, NG 1 244 AM
]

To:
Subject: Program

Importance: High

Dobry den pane Abrla,
v piiloze Vam zasilam slibeny program. V pfipadé dotazii, & potfeby mne ihned telefonicky kontaktujte.
Preji hezky zbytek dne.

Mgr. Radek Némec - dietolog

Poradce pro Zivotospravu a télovychovu
Schwaigrova 572/I1

377 01 Jindfichlv Hradec

CZECH REPUBLIC

+420 602 395 797

+420 384 364 336 - ordinace
radek.nemec@dietologicke-centrum.cz
www dietologicke-centrum.cz

st o s e sl



