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Vazeny pane magistie,

ozyvam se Vam aZ v pozd&j$im terminu pribéhu svého dietniho programu, ktery jste mi
vypracoval. Myslim si, Ze nemam takové problémy se kterymi bych Vés mé&la obt&Zovat. Taky
jsem se neozvala dfive, protoZe jsem ted’ méla téméf 3-tydenni krizi bez ibytku na vaze. Veera se
ale zase v3e upravilo a j jsem zaznamenala opétovny tbytek na vaze. Celkem se mi uZ podafilo
asi od 14.0nora shodit 14kg.

Ted' uz jsem zase optimista a doufam, Ze to pljde zase hezky dolu. Pocity hladu nemam, chuté

Jako klad. mimo vzhledu a nového $atniku, beru to, Ze se pfi sportu citim daleko lépe a
nezadychavim se. Jsem prosté unesena z vysledku. Uz mam polovinu za sebou a mém chut’ jesté
vydrzet.

Zatim Vam mockrat dékuji
§ ptanim hezkého proziti VELIKONOC
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