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M. Radek Némec

od: Y
Komu: "Dietologické centrum” <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 18 h22:16

Dobry den p.Nemec.

ozyvam se zase po nekolika tydnech z Malorky.Moje soucasna vaha je 74kg coz je velice
uspokojujici.Plan dodrzuji stale tak jak jste mi ho predepsal.Pohybova aktivita stale stejna.Kazdy
den hodina rychle chuze,pouze jsem jeden den v tydnu nahradila rychlou chuzi za pilates.

R

Budu se tesit na Vasi odpoved a jiz predem dekuji.

S pozdravem
Lada Chalupska



