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Mdr. Radek Némec

Od: <info@dietologicke-centrum.cz>
Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 8 17:36

Pfedmét:  Predbé&na zadost o program

LLTS

DietoLoGIcké CENTRUM
MGR. RADKA NEMCE|

Predbé&Zna zadost o program

Program: odstranéni nezadoucich kilogrami z
problémovych mist - formular

Zadatel(ka):

Jméno a prijmeni: Michaela Cumpelikova
Ulice a €.p.:

PSC a mésto

Telefon:

vek: [l

Pohlavi: Zena

Vyska: 162 cm

Hmotnost soucasna: 72 kg
Hmotnost poZadovana: 60 kg

Somatotyp: :
|| 74dam o sestaveni individualniho programu na zakladé doporucenija mam s Mgr. Némcem domluvenou osobni schiizku v
[N v 8:30 hodin. Moje postava je drobna s tukem v oblasti stehen, bficha a bokii.

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Béh, Rychla chize, Plavani, Poskoky na misté, Bicyklovy ergometr

Popis cviceni a jak jej provadim:
Navstévuji jednou tydné Vacushape a dvakrat tydné posilovnu, kde jsem se zaméfila na béZecky pés.

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu:

- te p po 30ti diepech:

- tep 1 minutu po vykonu:
- tep 2 minutu po vykonu:
- tep 3 minutu po vykonu:

Popis jidelnicku:
Rano snidam obcas, kolem desaté hodiny mam svadinu, dale je teply obéd a odpoledni svadina (ovoce, jogurt), vecere
jsou studené (zelenina). Piji tak 2 litry denné.

Popis metabolickych poruch:
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