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MJr. Radek Némec
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Predmeét: Predbezna zadost o program
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"~ DIETOLOGICKE CENTRUM

MGR. RADKA NEMCE| _.

Predb&ina Zadost o program

Program: odstranéni nezadoucich kilogramt z
problémovych mist - formular

7adatel(ka):

Jméno a pfijmeni: Jaroslav Hadrava
Ulice a £.p.:
PSC a mésto
E-mail:
Telefon:

Vék: 62

Pohlavi: MuZ

Vyska: 181 cm

Hmotnost soucasna: 122 kg
Hmotnost poZadovana: 100 kg

Somatotyp: .
|[Obracim se na Vas na zakladé referenci od p.Lence|mohutna postava v disledku sedavého zaméstnani a chuti k jidlu

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Rychla chize

Popis cvi¢eni a jak jej provadim:
chize s hélkami tx tydné 10-13km, nyni potize <

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu:

- tep po 30ti drepech:

- tep 1 minutu po vykonu:
- tep 2 minutu po vykonu:
- tep 3 minutu po vykonu:

Popis jidelnicku:
2
5t

Popis metabolickych poruch:
vec
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