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MJr. Radek Némec

QOd: e >
Komu: <in dietologicke-centrum.cz>
Odeslano:  30. 14:51

Pfedmét: od Hajné Marie

VazZeny pane magistfe,

rada bych Vam podékovala za jidelnic¢ek. ktery jste pro mne sestavil. Sna8im ho velmi dobfe, nemam
vibec problém jist cokoli navic. Ztejmeé jidlem, které jste mi pfedepsal doplnim viechny potiebné
Ziviny,takZe mé to neldka mlsat a jist vic.

Bila jsem se, ze budu pfi hubnuti nervozni a slaba, ale citim se dobfe v pohod¢. Snazim se i podle
svych zdravotnich moZnosti cviéit a i eviky mi vyhovuji. Jesté jednou za vie dékuji.

Pfeji Vam spokojeny a klidny den.

S pozdravem Harie Hajna



