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MJr. Radek Némec

Od: "ﬂp
Komu: "NEMEC RADEK" <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>

Odeslano: 7. [N 10:24
Predmét: Prubézna zprava

Vazeny pane magistfe,

velmi se omlouvam,ze jsem koncem listopadu nepfijel na kenzultaci do Jindfichova Hradce.

Mél jsem problémy se zdravotnim stavem mé matky a nevzdaloval jsem se z Chomutova.

Ted v prosinci uz mame malo &asu,pfisti tyden jedu lyzovat a pak hned budou Vanoce,takze letos se k Vam
pravdépodobné nedostanu.

Dovolim si proto touto cestou poreferovat o prubéhu redukce vahy.

V listopadu jsem dosahl sniZzeni o 14 kg oproti vychozim 103 kg.

V listopadu jsme mél narozeniny tp znamena ze jsem se na ¢as pfestal hlidat a cely tyden jsem slavil jak za
starych casu.

Velky rozdil byl v tom,Ze jsem po tydnu oslav mél diky Vasi terapii stale 88 kg,tj. 0 14 kg méné.To
znamena, Zze jsem sice nic neshodil,ale pro mé je Uzasné,ze jsem nepibral.

Budu i naddle pokracovat ve stravovani podle Vami vypracovaného programu,dokud neshodim jesté dalsich
8 kg.

Chtél bych Vam touto cestou mac podékovat a dovolim si zavolat v lednu pfistiho roku a domluvit s Vami
schizku.

Spokojeny a vdéény Viadimir Janda



