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Dietologické centrum

Od: <info@dietologicke-centrum.cz>
Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>

Odeslano: 11 N 21:22
Predmét: Predbézna Zzadost o program

LTS

ETOLOGICKE CENTRUM
MGR. RADKA NEMCE| __«

PredbéZna zadost o program

Program: odstranéni nezadoucich kilogramt z
problémovych mist - formular

Zadatel(ka):
Jméno a pfijmeni: Petr Jindra
Ulice a &.p.:
PSC a mésto:

E-mail:
Telefon: +4

vek: Il

Pohlavi: Muz

Vyska: 184 cm

Hmotnost soucasna: 117,5 kg
Hmotnost pozadovana: 95 kg

Somatotyp: _ i _ i — :
Mohutna postava s tukem v oblasti bficha Pozn.: 1)|[Formular vypliuji na zakladé telefonicke konzultace 2) Take na |
[zékladé kladnych referenci|3) Domluvena osobni schuzka na patek, ve 14.00 hod.

Mohu provozovat nasledujici aktivity: Rychla chize

Popis cviceni a jak jej provadim:
necvicim, narazove hraji fotbal a squash

Fyzicka zdatnost:

- tep v klidu: 108

- tep po 30ti depech: 124

- tep 1 minutu po vykonu: 116
- tep 2 minutu po vykonu: 108
- tep 3 minutu po vykonu: 104

Popis jidelnicku:
- "

Popis metabolickych poruch:
Nevim o Zadné, takze snad ne
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