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MJr. Radek Némec

0d: y

Komu: <info@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 16 0:37

Predmét: dik

Pisu zpravicku, abych dodala silu véem, co bojuji s kily navic, a abych podékovala panu Némcovi za jeho
rady a pomoc. Diky rGznym dietam a vlastnim chybnym upravam jidelnicku jsem si ovlivnila metabolizmus a
stale jsem pfibyvala na vaze, bolela mé zada a kolena, neuméla jsem s tim nic udélat. Ted jsem po 12
tydnech dodrZzovani jidelnicku, ktery mi pfedepsal pan Némec, zhubla jsem 13 kg, jim vic nez dfiv, citim se
skvéle a nic mé neboli. Mate-li stravovaci navyky, se kterymi si nevite sama rady, urcité se obratte na
poradnu a uvidite, jak rychle a jednoduse to Ize vyfesdit.

Jedté jednou dékuju za jidelni¢ek, rady a Vas mily pfistup!
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