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Dobry den.

chtéla bych touto cestou podékovat panu Mgr.R.Némcovi za sestaveni dietniho programu a
pravidelné telefonni konzultace které byly pro mne vzdy velkym povzbuzenim a radou.jak se zbavit
piebyte¢nych kilogrami.Bez pomoci pana magistra bych nikdy nedokazala shodit 20 kg za pouhé¢ 4
mésice a dokonce nalézt zalibeni v pohybové aktivité. Také dieta me naucila pravidelnosti a poznala
jsem,kde jsem se pii stravovani dopoustéla chyb.Jeste jednou velké podékovani a viele doporucuji
viem,ktefi bojuji s nadvahou! Kellnerova



