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MJr. Radek Némec
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Komu: <info@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 24. 18:13
Predmét: Vazny zdjem

Vazeny pane Némec.

Dostala jsem na Vas a na Vasi poradnu kontakt od sester Blazkovych a pani Topinkové ze Zlina. Stejné tak
jako ony i ja jiz zhruba 7 let bojuji se stale rostouci vahou a proporcemi mého téla.

S tim, Zze Vas oslovim a pozadam o pomoc jsem chtéla poékat az pfestanu kojit.

Mam 3. mésiéni deeru, kterou piné kajim a 3 letého syna. Toho ovéem jiz nekojim :-) Myslela jsem si, Ze
pockam az dceru odstavim, ale dle Vasich stranek pisete, Ze pomahate i Zenam po porodu.
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Nez vyplnim vstupni formulaf, chei védét zda to ma pro mé v tomto obdobi (myslim tim, Ze jsem kojici matka)
cenu nebo mam pockat az prestanu kojit. A jes$té mam poznamku: synovi byla do roku véku prokazana

Opravdu mam velky zajem, protoZe s moji vahou 78 - 79 kg se nemuZu na sebe ani podivat. Zkousela jsem
"kde co" a stale bez vysledku.

Takze prosim o radu, zda to ma ted smysl se do Vaseho programu zapojit nebo mam pockat.

P.S. Ve vstupnim formulafi pisete, Ze si musim zméfit tepovou frekvenci. Doplitte mi prosim mezeru ve
vzdélan| jak to mam udélat.

Vzpominam si, Ze jsem kdesi slySela, Ze se tep méfi tak, Ze poéitam "tuknuti" tepu za 15 sekund a pak
vynasobim 4.

Nebo mam potitat poget tukl za minutu?

Dékuiji za odpovéd.
Driv &i pozdéji Vase klientka Renata Klofacova



