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MJ_r. Radek Némec

od: .
Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 5. 10:15

Predmét: Podékovani za sestaveny program

Vézeny pane.
dékuji Vam za sestaveni redukéni diety. Mnoho let jsem méla nadvahu a nevefila jsem,
po desitkach pokust. ze bych si udrzela norméni véahu.
Hubnuti probihalo velmi dobie, neméla jsem po celou dobu zadné problémy, hlavné Zadny
stres. Nejveétsi odménou byla navstéva diabetologa, ktery mi vysadil Iéky na cukrovku.
Citim se velmi dobfe. Dnes je to jiZ 5. mésic, co jsem ukon¢ila dietu. Véhu si stdle drzim.
Jesté jednou dékuji a pieji do rokuJll. Vam i celé roding, hodné zdravi, Stésti a pracovnich
Uspéchil.

S pozdravem  Véra Kohoutova



