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MJr. Radek Némec

Od: -

Komu: "Dietologicke centrum" <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 27 IERUREIRE0-50
Predmét: Zprava

Dobry den pane Némec,
Pigi Vam, abych Vam o sobé podala kritkou zpravu:-)

Dietu drzim &tvrty tyden a zatim jsem zhubla celkem 4kg. Hlavné se jedna o mé problémové partie
jako jsou stehna bficho a zadecek. Jsem tedy velmi spokojena a funguje to opravdu skvéle, Na
zatatku jsem méla problém s mnozstvim jidla a stim spojenou slabosti pfi cviceni, ale dnes uz je vie
v nejlepsim pofadku. Pocity slabosti jsou pry¢ a ani nemam pocit hladu.

Mela jsem se Vam ozvat ohledné stravovéni na horach, ale nakonec jsem hory musela zrusit kviili
pracovnim povinnostem. Ale mam pred sebou dali pobyt na horach a to v bieznu. Zde ale nemame
placenou polopenzi a vafit si budeme sami. coZ je pro mé asi lepsi a tak Vas pfed horami budu
kontaktovat s dotazem, zda mam né&jak prizpisobit svij jidelnicek.

Zatim za vse moc dekuji a pieji prijemy den

Sona Kucharikova



