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Dobry den pane Némec,

Ozyvam se, jak jsem slibila:-)

Na vasi radu jsem zagala po Taebu b&hat a snaZila jsem se ho i omezit a vice béhat na pase, dietu
drzim striktné a béhem minulého tydne se mi podartilo zhubnout 2,5 kg. Jesté vydrzim 2 tydny a
potom se Vam ozvu. Myslim, Ze by mi to mohlo vyjit na nastavenych 60 kg. Rada bych se s Vama
dohohodla na stravovani po ukonéeni dietniho programu. Musim pfiznat, Ze je to opravdu velka
zména. Pii vétsim zatéZovém tréninku mi neotikaji nohy jak tomu bylo dfive.

Dékuji Vam a preji hezky den

Sofia Kuchatikova



