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.Iyler. Radek Némec

Od: < >

Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 14. ﬂ 22:53
Piedmét: hlaseni stavu 14 dni po dieté

Pékny vecer,
zitra to bude 14 dni od zahajeni dietniho programu od Vas a musim s radosti oznamit, Ze mam jiz

7kg dole. Z ptivodnich 124kg jsem zhubla na 117kg. Dietu zvladdm dobfe, ob¢asné chuté zahanim
zvykatkou. Snazim se hodné hybat a cviéit. Velice se mi zlepsilo astma a sndz se mi dycha.

Dékuji moc za odborn& zpracovany jidelni¢ek a pomoc pii hubnuti,
s pomsaskn Maciave Miaci. S



