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Mgr. Radek Némec

Od:

Komu: <radek.nemec@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 23 N 21:48

Pfedmét: zprava o pokracovani v hubnuti:-)

Pékny vecer,

omlouvam se, Ze jsem se dlouho neozvala. Mamka mi fikala, Ze byste rad védel, jak pokracuji s
dietou. Mam jiz 14 kg dole:-) SnaZim se hodné cvicit a citim, jak se zlepsuje moje fyzickd kondice a
mam mnohem pevn&ji svaly.

Meéjte se hezky a dékuji za jidelni¢ek,
s pozdravem Medkovéa Marie



