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Lﬂgr. Radek Némec

od: "
Komu: <info@dietologicke-centrum.cz>
Odeslano: 9. .

Dobry vecer, pan Némec

Pred mesiacom som bola u vas v kancelarii, psychicky zle naladena, priznam, plna nedovery.

Styri roky som sa trapila, 20kg naviac. urobi svoje. Jedla som pomerne zdravo. cvitila, dodrzovala
pitny rezim, bola na liposukeii, nic.

Je to sice len zadiatok, mam za sebou 4. tyZzdne, ¢akd ma este 10. tyZdnov. Som nesmierne Stastnd,
mam dole 7,5 kg, o ¢islo mensiu velkost.

Touto cestou, vam dakujem. Ze ste dokazal, urobit ma $tastnou.

Prajem vam, vela pracovnych tispechov.

Ondraskova



